Hospital Sao Joao Batista

Conscientizacao e Importancia da Doacao

A doacao de tecidos oculares € um gesto de solidariedade que ultrapassa
fronteiras e transforma vidas. Através da conscientizagcdo da sociedade sobre a
importancia desse ato, € possivel aumentar o numero de doadores e reduzir a
fila de espera por transplantes de cornea.

O que é a cornea?

A cdornea é um tecido transparente que fica na parte da frente do olho (para
exemplificar, podemos compara-la ao vidro de um reldgio ou a uma lente de
contato). Se a cérnea se opacifica (embaca) a pessoa pode ter a visdo bastante
reduzida ou, as vezes, até perder a visao.

O que é o transplante de cérnea?

Os transplantes permitem que pessoas com alguma deficiéncia visual por
problemas de cérnea recuperem a visao. Durante um transplante de cérnea, o
botao (ou disco) central da cérnea opacificada (embacada) é trocado por um
botao central de uma cérnea saudavel. Esta cirurgia pode recuperar avisdo em
mais de 90% dos casos de pessoas que tém alguma deficiéncia visual por
problemas de coérnea.

O olho, como um todo, pode ser transplantado?

Nao. Somente alguns tecidos oculares, como a cérnea e a esclera, e células-
tronco da cdérnea, podem ser utilizados com fins terapéuticos.



O que sao os Bancos de Olhos?

Sao instituicdes responsaveis pela retirada, transporte, avaliacao, classificacao,
preservacao, armazenamento e disponibilizagcdo dos tecidos oculares doados.

Por que os procedimentos de processamento dos tecidos oculares doados,
desde a retirada, precisam e devem ser executados pela equipe do Banco
de Olhos?

Porque s6 os Bancos de Olhos estdo preparados para realizar o necessario
controle de qualidade dos tecidos oculares doados que serdo distribuidos para
transplante. Esta € a Unica maneira de garantir que os procedimentos de
processamento serao feitos de maneira ética e com seguranca.

Qualquer pessoa pode ser doadora de tecidos oculares?

Qualquer individuo entre 2 e 80 anos pode ser doador. Diante de uma
notificagcado de potencial doador, sera realizada uma triagem através de
aplicacao de questionario junto aos familiares, revisdo de histérico médico e
exames de sangue para definir se ha alguma contra-indicacéo a doacdo. Uma
duvida bastante comum € se 0 uso de correcéo visual (6culos ou lentes de
contato), ou de alguma possivel doenca como catarata ou até cegueira por
diabetes ou glaucoma seriam contra-indicacoes a doacéo, e a resposta € que
estes casos nao sao contra-indicacao a doacao.

A retirada dos tecidos oculares provoca alguma deformidade no doador?

Nao. Os tecidos sao retirados de acordo com técnica cirurgica que nao deixa
vestigios. A doacao nao modifica a aparéncia do doador.

Até quanto tempo apos o 6bito os tecidos oculares podem ser retirados?

O ideal é que os tecidos oculares doados sejam retirados até 06 (seis) horas
apos o falecimento. Porisso, o Banco de Olhos deve ser avisado



rapidamente. Mas, caso haja resfriamento do corpo este prazo pode ser maior
(em alguns casos, pode ser de até 24 horas).

Se alguém quiser, em vida, doar uma cornea para um familiar inscrito na
lista de espera para transplante de cérnea, podera?

Nao. No caso da doacao de cornea, este tipo de procedimento ndo é realizado
e nao é permitido por lei.

Como sao utilizados os tecidos oculares doados?

A cornea, a esclera (parte branca do olho) e as células-tronco da cérnea podem
ser utilizadas com finalidade terapéutica. Cada doador pode beneficiar varios
pacientes se, além das corneas, a esclera e as células-tronco forem utilizadas

(o que é rotina nos Bancos de Olhos).
Os tecidos que, por algum motivo, ndo puderem ser utilizados em cirurgias
ainda poderao ser utilizados em pesquisas (aprovadas por Comisséo de Etica)
ou ensino em caso de autorizagao pela familia doadora.

Apos o bbito, existe algum cuidado que deva ser tomado para que as
corneas nao sejam danificadas?

Sim. Manter as palpebras bem fechadas.

E seguro para o paciente receber um tecido ocular doado? Existe a
possibilidade de transmissao de alguma doenc¢a?

Os Bancos de Olhos cumprem "Normas Médicas Internacionais" e, no Brasil,
"Normas Técnicas para o Funcionamento dos Bancos de Olhos" - da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, ANVISA, Ministério da Saude -, que garantem o
correto controle de qualidade com relacdo aos tecidos oculares doados.



